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Efter donation

Enskilt avsked

Efter avslutad donationsoperation fors den avlidne tillbaka till intensivvardsavdelningen om inget
annat beslutats. Narstaende ges mojlighet till enskilt avsked. En rekommendation till detta bor géras
da erfarenheter visar att det ofta ar mycket vardefullt for narstdende att se och ta farval - nar allt ar
avslutat, slangar och teknisk apparatur ar borta.

Samtal med narstaende

Narstaende bor erbjudas en aterkoppling for samtal med intensivvarden nagra veckor efter
donationen. Detta blir ett tillfalle for fragor kring vardforloppet och mdjlighet att fa veta vilka organ
som tagits tillvara samt utgangen av transplantationerna.

Aterkopplingsbrev

Donationsansvarig lakare och sjukskoterska far nagra veckor efter donationstillfillet ett
aterkopplingsbrev mailat till sig med information om utfallet av organdonationen och
transplantationerna. Brevet ar framfor allt riktat till berdrd personal som feedback men ar dven tankt
som ett underlag vid samtal med néarstaende. Inga uppgifter om mottagarnas identiteter far rojas.
Sekretess mellan donatorns narstaende och recipient/er ska rada — detta enligt Offentlighets- och
sekretesslagen, SFS 2009:400.

Informationen som lamnas ut &r: vilka organ som omhéandertagits, kon, ungefarlig alder och resultatet
av transplantationerna.

Kondoleanskort till narstaende

Efter dnskemal fran donations- och transplantationsverksamheterna har Socialstyrelsen tagit fram ett
nationellt kondoleanskort till ndrstaende. Kortet fylls i av ansvarig transplantationskoordinator och
formedlas till ndrstadende via DAS/DOSS.

Samtal med personal

Organdonation kan vacka kdnslor hos den personal som varit inblandad i varden av donatorn. Behov
kan finnas av att samtala, reflektera och stalla fragor kring det aktuella fallet och dven om resultatet
av donationen. DAL och DAS har ett ansvar att skapa mdjlighet for inblandad personal till sddana
uppféljningar, vid vissa sjukhus aven med medverkan av transplantationskoordinator.

Vad kdndes bra? Nagot som kandes mindre bra? Samarbetet lokalt och med gastande team? Vad bor
man tanka pa till ndsta gang? Nagon lokal rutin som behéver uppdateras?

Transplantationskoordinatorerna tar gdrna emot aterkoppling, detta ar viktigt for att utveckla
samarbetet ytterligare och darmed optimera donationsprocessen.
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